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Santé et Sécurité au Travail
Etre référent santé-sécurité en entreprise

Objectifs :
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Programme :
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Connaitre les principaux enjeux de la sécurité et de la santé au

travail.

Evaluer les risques professionnels et identifier les facteurs de
pénibilité.
Mettre en ceuvre les leviers et les outils de la santé — sécurite :

méthodologie de analyse des accidents du travail, la grille de

positionnement et le document unique.

Définir et mener un p|an d’action de mesures préventives et

correctives adapté a son entreprise.

Adapter et modifier les comportements pendant 'exécution
des travaux manuels ou pendant la manipulation de charges

ainsi que sur les postes de travail bureautiques

Acquérir des connaissances permettant de protéger ou

secourir toute personne a l'intérieur de I'entreprise

Les enjeux de la santé-sécurité
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Construire une démarche de prévention
Analyser les incidents et accidents du travall
Sécuriser les équipements et les lieux de travall

Prévention des Risques liés a I'Activite Physique et Ergonomie
des situations de travail et Gestes et Postures

Initiation Sauvetage et Secourisme au Travall

INFPC

Institut national

pour le développement
de la formation
professionnelle continue

contact(@llti.lu
www.llti.lu

LLTI — 11 Boulevard du Jazz
L - 4370 ESCH-BELVAL

Public vise

Salarié(e)
Responsable de sites
Responsable de
magasin
Préventeur(trice) HSE
Chargé(e)de sécurité
Réféerent sécurité

RH

Entrées / Sorties
permanentes

Méthodes
Pedagogiques

de

papier et numérique

Support cours
Analyse détaillee de
textes réglementaires
Etude de cas
Evaluation des acquis
tout au long de la
formation.

2 jours

En présentiel, dans
nos locaux ou dans
votre entreprise

Possible a distance,

en Phygital

Qualiopi»

processus certifié




